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$20

Levadura seca 
instantánea 
Fleischmann, 
10 grs.

$73

Almidón de 
Maíz Maizena, 
220 grs. 

$89

Polvo de hornear 
Fleischmann, 
200 grs.

$59

Almidón de maíz
La Abundancia, 
400 grs.

$119

Coco rallado
La Abundancia, 
200 grs.

Rallopan El Trigal saborizado 
con o sin sal o multicereal, 

450 grs.

Lasagna seca 
Mazza Chef, 
500 grs. 

1991x $

338$Bolsa con saborizador Knorr 
para preparaciones al horno, 

21 grs.

105$

991x $

168$

Maní Emigrante 
repelado frito 
con sal o tostado 
sin sal, 200 grs.

591x $

100$

Aceitunas verdes 
La Abundancia 
con o sin carozo 
o en rodajas 
en doypack,
300 grs.

951x $

162$

Diverpapas Manolo
o Papas Pay Manolo, 
70 grs.

991x $

168$$141

Papas Clásicas 
Manolo con o 
sin sal, 140 grs.

$169
Mix Emigrante Maní frito con sal 
y pasas o Maní tostado sin sal y 

pasas, 500 grs.

Papas Lay’s Stax 
Original, Cheddar 
o Crema y cebolla 
en tubo, 134 grs.

$125
Polakitos
Manolo, 
150 grs.

$39

Harina  
Villa Blanca 
0000, 1 kg.

1x$146
2x$250

$45

$129

Puré de papas 
De Ley, 120 grs.

401x $

68$

Puré de papas 
Gourmet, 1 kg.

2821x $

479$

Pulpa de tomate concentrada 
De Ley en tetrapack, 1 kg.

751x $

128$

Atún lomitos Emigrante 
al natural o en aceite 

en lata, 170 grs.

1091x $

185$

Aceite de Orujo 
de Oliva Basso, 
750 ml.

2991x $

508$

Arroz Shiva 
Patna, 1 kg. 

391x $

66$

Arroz saborizado 
Blue Patna, 1 kg. 
Varios sabores.

951x $

162$

Arroz Saman 
Patna, 1 kg.

491x $

83$

Pulpa de tomate Concentrada 
Pontevedra sin sal y sin azúcar 

en tetrapack, 1.030 grs.

Passata di Pomodoro rústica 
Mazza en frasco, 680 grs.

Salsa de tomate Pontevedra 
Mediterránea, Pomarola, Pronto 

Pizza o Pronto Pasta 
en doypack, 340 grs.

Fideos instantáneos Isabela 
Lamen, 74,30 grs.

$55

Atún desmenuzado 
Pequeña Granja al agua o 
en aceite en lata, 170 grs.

$35
Grated de Sardinas 

Pequeña Granja en lata, 
170 grs.

$94

Puré de papas Knorr
 o papas y zapallo, 
125 grs.

Salsa de tomate en trozos 
Río de la Plata con albahaca

en lata, 400 grs.

841x $

143$

Atún en trozos Río de la Plata 
al natural o en aceite en doypack, 

500 grs.

3891x $

661$

$79

Champignones 
Equador 

en lata, 400 grs.

$125

Palmitos en rodajas 
Equador en lata, 
410 grs.

7x$99

1x$69
2x$119



Aderezo Hellmann’s 
Ajo, Asado o Picante 
en squezze, 340 grs.

1261x $

215$

Mostaza 
o Ketchup 
Oderich, 1 kg.

991x $

168$

$147

Ketchup 
Hellmann’s en 
display, 500 grs.

$279

Mostaza 
Savora 
en doypack, 
500 grs.

$30

Mayonesa Hellman’s 
Clásica o Light 
en sachet, 118 grs. 

Mayonesa 
Oderich, 1 kg.

1091x $

185$

$50

Mayonesa 
Hellmann’s 
Clásica o Light
en doypack, 237 grs.

$99

Mayonesa 
Hellmann’s 
Clásica o Light en 
doypack, 475 grs.



1x$65
2x$120

$105

Café soluble 
Saint en frasco, 
170 grs.

3521x $

599$

Endulzante 
líquido Sweetlife, 
180 ml.

2121x $

360$

Cappuccino Saint 
x 6 unidades. 
En todos sus 
sabores.

1991x $

339$

$98

Cocoa Bahía,
200 grs.

$239

Café 
Tradicional 
Senior
en pouch, 
250 grs.

$149
Té President en sobre en pack 
lleva 30 y paga 20 unidades.

Azúcar Rubio 
Bella Unión 
en doypack, 
500 grs.

Azúcar 
Blanco
Refinado
Bella Unión,
1 kg. Yerba Sara Tradicional 

o Extra Suave, 500 grs. 
+ 50 grs. de regalo.

Un buen café no tiene nada que esconder.

MIRA LOS INGREDIENTES

@saintcafeuySAINT HNOS

Café Glaseado 
Manzanares 250g

Manzanaresuy

@manzanares.uy

$299

Café Molido Tostado
Manzanares Aromas 

190g (Colombia, 
México, Honduras)

$299

Sugar Free 250ml

$75

Café Soluble 
Recarga 130g

$199

Saint Té 
Clásico x10 
Sobres

3X$99

w
w
w
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y

 $125 c/u
Yerba Orgánica Compuesta,

Montes Nativos o Tradicional 500g

1x$48
3x$137



700g
$165

500g
$ 118

400g
$ 191

400g
$152

400g
$149

500g
$160

500g
$146

25

$25

Dulce de Membrillo 
Rincón del Gigante, 

900 grs.

1401x $

238

Dulce de Zapallo o Batata 
Rincón del Gigante, 900 grs.

Avena 
Gourmet, 1 kg.

Galletas 
Malteadas 
La Celestina, 
350 grs.

$

1501x $

255$

991x $

168$

119$

Galletas La Trigueña 
Familiar Malteada con 

o sin sal, 500 grs.

1751x $

298$

Galletas Finitas La Trigueña 
Clásicas con sal, 300 grs.

o sin sal, 275 grs.

1441x $

245$

Galletas Fortaleza dulces o 
saladas en pack x 3 unidades, 

350/367 grs.

501x $

85$

Galletas Isabela 
Dulce Cristal, 

414 grs.

651x $

111$

Galletas Isabela 
Surtida Mantequilla, 

300 grs.

501x $

85$Wafles Piraqué, 
100 grs.

391x $

66$

Galletas Chiquilín 
El Trigal, 220 grs.

99$

Alfajor Terrabusi 
Clásico, 50 grs.

32$

Bombón Milka 
Oreo, 19 grs.

18$

Chicles Beldent,
paquete. 
Varios sabores.

Tableta de chocolate
Garoto rellena, 90 grs.

Kit Kat Nestlé 4 fingers 
Milk, Dark, White o 
Triple Chocolate.

Bracafé en 
sachet, 170 grs.

3591x $

610$

Cocoa 
Copacabana, 
200 grs.

1421x $

241$

$59

Pepas 
de membrillo 
9 de Oro, 
200 grs. 

$49

Cookies 
con chips
9 de Oro,
120 grs. 

$

Chicles Mentos en botella 
x 28 unidades.

1191x $

202$

1491x $

253$

591x $

100$
Bracafé en stick
x 12 unidades.

791x $

134$



$150

$75

$99

$99
2 LITROS$113

2 LITROS

Sabor Cola

$99
2 LITROS

Sabores

RICO?

LLEVÁ

$105
2 LITROS

$113
2 LITROS

$199
2

$79

$69

Agua Mineral Natural
Con gas / Sin gas

2.25 L

Antes

Ahora

$113
2 LITROS

149$TODOS LOS SABORES 1,5 L ANTES AHORA165$

Sabor Cola

6x5

2x$240

2x$120

$267

$49

Galletas Rellenas Piraqué
160g,  varios sabores

�90�903x3x
Galletas Isabela Rosquitas 300g,

 Chocolate, Coco, Leche

�50�501x1x
Tortitas Isabela Tripack 301g,

 Chocolate, Frutilla

�69�691x1x
Galletas Isabela Tripack 320 - 350g,

 Varios tipos

�66�661x1x

C
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Flan o Postre 
Hornex, 
8 porciones. 
Varios sabores.

$140

Galletas al 
Agua Famosa 
en tripack, 
420 grs.

Galletas Lulú 
rellenas, 
115 grs.

$55 $125

Galletas María 
Famosa 
en tripack,  
300 grs.

Choco Krispis 
Kelogg’s en caja, 
180 grs., Zucaritas 
Kelogg’s o Zucaritas 
Kelogg’s Chocolate
en caja, 240 grs.

$199

Maní con chocolate, 
chocolate con leche o 
chocolate blanco Haas, 
70 grs.

Tableta de 
chocolate Haas 
0% azúcar, 
150 grs. 

$19

Barra de 
cereales 
Ritter.

Coca Cola Zero 
azúcares, 3 lts.

2351x $

399$

Agua Vitale 
sin gas, 995 ml.

$59

Refresco 
Cepita Fresh, 
995 ml.

Coca Cola 
Original o Zero 
azúcares en lata, 
473 ml. 

$50

Coca Cola Original, 
Light o Zero azúcares
en lata, 310 ml.

Refresco Crush 
Mandarina o 
Pomelo, 2.25 lts.

Bebida 
isotónica 
Powerade,
600 ml. 

Tónica Schweppes 
sin azúcar, Pomelo 
Schweppes regular 
o sin azúcar o Citrus 
Schweppes sin azúcar, 
1.5 lts

2x$90

Tostadas Isabela 
Tradicional, Light, 
Multigranos o 
Integral, 142 grs.

2x$110

Galletas Piraqué 
Saladas Club 
Jamón, Queso o 
Originial, 138 grs.

2x$99
Pomelo Schweppes
sin azúcar o Citrus
Schweppes sin
azúcar, 3 lts.



$1.650

Jarra cervecera 
facetada Praga 
Rigolleau, 400 ml.

1121x $

190$

Vaso pinta cervecero 
Rigolleau, 540 cc.

821x $

139$

Vino 
Don Pascual, 
750 ml.

3371x $

573$

Vino 
Santa Rita 
3 Medallas, 
750 ml.

2991x $

508$

Vino 
Varela Zarranz, 
750 ml.

3751x $

638$

Cerveza Samba 
en lata, 473 ml.

Cerveza Smith 44 
Silver en lata, 
473 ml.

Vino Palo Alto 
Red Blend, 
750 ml.

$149

Whisky 
Buchanan’s 
12 Años, 750 ml.

Gin 
Gordon’s Dry, 
750 ml.

$619

Vodka Smirnoff 
Green Apple, 
Raspberry o 
Tropical Fruit, 
700 ml.

$619

Whisky 
White Horse, 
1 lt.

$829

Whisky White Horse 
en petaca, 200 ml.

$199

Prohibida la venta de bebidas alcohólicas a menores de 18 años. Beber con moderación. Si toma, no maneje.

1x$44
6x$229

1x$55
6x$299



Requesón Conaprole 
Deslactosado o Light 
en frasco, 250 grs.

Requesón Conaprole 
Original en frasco, 

250 grs.

Lactolate 
Conaprole, 1 lt.

Dulce de leche 
Conaprole Clásico 
o Crema de leche 
en frasco, 970 grs.

Yogur light deslactosado 
Colonial en pote, 500 grs.

1151x $

196$

Crema de Leche 
ultrapasteurizada 
Conaprole en 
sachet, 500 grs. 

$123
Yogur light deslactosado 
0% Yolife Colonial sabor 
vainilla en pote, 500 grs.

1151x $

196$

Manteca Conaprole 
con o sin sal en 

paquete, 100 grs.

$56

Queso untable Alpa 
Azul o Magretto 
Light en pote, 
230 grs.

$103

Postre Danette Copa 
Chocolate a la crema 
o Dulce de leche con 

crema en pote, 100 grs.

Postre Serenito 
Wau Vainilla
x 2 unidades 

de 95 grs. c/u.

Yogur bebible 
Yodrink Colonial, 
1 lt.

Salchichón de 
Chocolate Deleite 
Conaprole, 500 grs.

$225
Postre 
Don Chocolate 
Don Carlos,
1.2 kgs.

$639

Helado Conaprole, 2 lts. 
(No incluye Sinfonía de
sabores ni Ediciones limitadas).

$449

x1 $699

$489

gancia Hibiscus spritz
750Ml

EN LA SEGUNDA UNIDAD

$429

WHISKY
Hallmark
1l

30%
OFF

EN LA SEGUNDA UNIDAD

30%
OFF

EN LA SEGUNDA UNIDAD

aniversario años30

30%
OFF

EN LA SEGUNDA UNIDAD

30%
OFF

EN LA SEGUNDA UNIDAD

x1 $399

$279

oyama rojo/blanco
935ml

EN LA SEGUNDA UNIDAD

x1 $549

$384

FERNET 1882
750Ml

EN LA SEGUNDA UNIDAD

x1 $169

$118

TERMA
1.35l

EN LA SEGUNDA UNIDAD

dr.lemon
473ml 4x $507

$169precio x
unidad

641x $

109$

501x $

85$

2x$95

179 1x $

79 1x $

329 1x $

159 1x $



$249

Pasta Congelada

Platos Listos Congelados

Canelones 400g
Jamón y queso o Ricotta,
dambo y espinaca  

Capeletis 

$239 $245
Sorrentinos Jamón y Queso

$225
Ñoquis

$145Frankfurters
cortos x10
La Guillermina

$179
x 200g

Salame feteado
Schneck

$145Chorizo provolone
+ albahaca al vacío
x2 Schneck

$145Chorizo cheddar 
+ morrón al vacío
x2 Schneck

$108Hamburguesa
espinaca y puerro
/boniato y zanahoria
x2 Schneck

30OFF
%

UNIDAD
SEGUNDA

30OFF
%

UNIDAD
SEGUNDA

30OFF
%

UNIDAD
SEGUNDA

30OFF
%

UNIDAD
SEGUNDA

30OFF
%

UNIDAD
SEGUNDA



Hamburguesas 
Hamby Clásicas 
x 2 unidades.

991x $

168$

1791x $

304$

Hamburguesas 
Frigorífico 
Tacuarembó
x 6 unidades.

Mezcla de quesos 
rallados Farming 
en paquete, 
180 grs.

$175

Queso Muzzarella 
bajo en sodio 
Farming. $49

Los 100 grs.

Queso Dambo para 
sandwich Colonial. $42

Los 100 grs.
Queso Muzzarella 
Colonial.$42

Los 100 grs.

Jamón Cocido 
York Ottonello.

$45
Los 100 grs.

Chorizo Parrillero 
Camposur 
(patita o rueda).

$349
El kg.

Hamburguesas 
Angus Conaprole 
en caja x 6 unidades.

$325

Pan de Ajo 
Tradicional 
Polar Food, 
300 grs.

$129

Nuggets de Pollo 
Crocante Sadia, 
900 grs.

3491x $

593$
Nuggets de Pollo 

Crocante 
Polar Food,

 500 grs.

Pizza Muzzarella 
Conaprole Masa 

Madre en caja 
x 1 unidad.

Pizza Muzzarella 
Conaprole Masa 

Madre en caja 
x 3 unidades.

Pizza fresca 
doble con salsa
Los Abuelos, 
680 grs.

$229

Ravioles La Especialista 
de verdura, ricota, 4 quesos, 
jamón y queso o light, 500 grs.

$249

Tapas rectangulares
La Especialista 
hojaldradas o caseras, 
550 grs. 

$189

Filets de Merluza 
a la Romana 
Polar Food,
500 grs.

$261

Mix de Mariscos 
Premium Ártico,
500 grs. 

$245

Papas 
Tradicional 
Polar Food, 
2 kgs. 

$199

croquetas de papa 
oerlemans 750 grs.

formitas de merluza 
solimeno 400 grs.

brocoli 
jv 1 kg.

milanesas de soja 
vegetalex 340 grs.

$ 259

$ 139

$ 235

$ 189

Steaks de pollo 
Lebon, 2.5 kgs.

$679

Frankfurters largos maxi 
Doña Coca en pack 
x 15 unidades.

Frankfurters 
largos 
Doña Coca 
x 8 unidades.

Frankfurters cortos 
Doña Coca x 8 unidades 
en pack x 2.

Postre Chef Ruffino Alfajor/
Rogel, 700 grs., Delicia de 
Dulce de Leche, 600 grs., 
Cheese Cake de frutos rojos, 
500 grs. o Lemon Pie, 500 grs.

$399
	 Agua con sabor: Sumale al agua un chorrito de kétchup, un caldito 

saborizador, hojas de laurel o una pizca de pimentón.  
¡Las salchichas van a absorber todo ese sabor!

Olla adecuada: Elegí una olla amplia para que las 	
	 salchichas tengan espacio y no se peguen. 		
	 Remové suavemente de vez en cuando.

El punto justo:  Cocinalas a fuego mínimo hasta 	
	 que estén bien calientes y comiencen 

a flotar. ¡Ahí están listas!

Para unos frankfurters más sabrosos: 
secretos de cocción

Queso de Cerdo a 
la tela Camposur.

$49
Los 100 grs.

2391x $

406$

2791x $

474$

 $

190 1x $

374 1x $ 445 1x $

1991x $

338$

Salame Criollo
picado fino
Ottonello.

$59
Los 100 grs.



Crema de peinar 
Sedal, 300 ml.

$279

$175
$199

Jabón de tocador Dove 
Original, 135 grs. en pack 

promo x 2 unidades.

1531x $

260$

Toallas femeninas Ladysoft 
Clásica Tela Suave 

x 8 unidades.

561x $

95$

Afeitadora desechable 
femenina Gillette Venus3 
Simply rosa x 2 unidades.

2591x $

440$

Toallitas húmedas 
Huggies Triple 
Protección x 96 
unidades en promo 
lleve 3 y pague 2.

$299

Pañales Huggies Flexi 
Comfort (Talles M x 68, 
G x 60, XG x 52, XXG x 50 
o XXXG x 48 unidades) + 
toallitas húmedas Huggies 
x 48 unidades. 

$839 Shampoo o 
Acondicionador 
Sedal, 650 ml.

$279 Shampoo o 
Acondicionador
Suave, 930 ml.

$158 Shampoo y Post 
Lavado Dove, 

400 ml.

$394

Jabón de tocador 
Palmolive Naturals, 
150 grs.

$33

Protectores 
diarios Mimosa
x 60 unidades.

$162

2291x $

389$

Crema dental 
Colgate Max Fresh 
Cool Mint, 119 grs. 

Crema dental 
Colgate Ultra Blanco, 

90 grs.

871x $

148$

1141x $

194$

Enjuague bucal Colgate 
Plax Fresh Mint o Ice Infinity, 

180 ml.

$99

Cepillo dental 
Colgate Zig Zag 
Antibacterial 
Xtra Alcance. 

$139
Antitranspirante Rexona 

masculino o femenino 
en aeorosol, 250 ml.

$229

Desodorante Axe Aqua Citrus, 
Blue Lavander, Cherry Spritz, 
White Vetiver, Green Gerani 
o Marshmallow Smoke 
en aerosol, 150 ml.

$209 Desodrante 
Axe en aerosol,
150/152 ml.

Desodorante Axe XL 
Marine o Musk en 
aerosol, 230 ml.

Toallas femeninas 
Mimosa Normal con 
alas x 8 unidades.

$56

Papel higiénico 
Regio Premium 
x 12 rollos de 
30 mts. c/u.

$189

Postre Chef Ruffino Alfajor/
Rogel, 700 grs., Delicia de 
Dulce de Leche, 600 grs., 
Cheese Cake de frutos rojos, 
500 grs. o Lemon Pie, 500 grs.

$399
	 • Cepillo de dientes: enjuagalo, sacudí el agua y dejalo secar al aire.  
	      Cambialo cuando las cerdas se abran.

•   Pasta dental: con una pequeña cantidad alcanza. Cepillá bien dientes, 
encías y lengua.

• Desodorante: aplicalo sobre la piel limpia y seca  
      para que   funcione mejor.

• Rutina de higiene: tené siempre los productos básicos y   		
   aprovechá buenas ofertas para mantener un pequeño stock.

• Orden en el baño: agrupá los productos de uso diario y guardá 
   los repuestos aparte.

• Productos abiertos: terminá uno antes de 
abrir otro para evitar desperdicios y mantener 
el baño ordenado.

Pequeños hábitos, grandes cuidados

Toallas femeninas Mimosa 
Nocturna x 8 unidades 
en promo pack 3 x 2.

$224

Shampoo o Acondicionador 
Garnier Fructis, 200 ml.

1591x $

270$

Desodorante Garnier Obao 
Wild masculino o Rosa tentación 

femenino en roll on, 65 ml. 

Desodorante Garnier Obao 
masculino o femenino en spray, 

150 ml. 

2351x $

400$



Jabón líquido para 
lavarropas Granby 
en doypack, 3 lts.

$199

Jabón líquido para 
lavarropas Nevex para 
diluir en botella, 500 ml. 
en pack x 2 unidades.

$499
Jabón líquido para lavarropas 
Nevex concentrado para diluir 

en botella, 500 ml. 
(con o sin botellón).

$279

Jabón líquido para 
lavarropas Nevex 
en doypack, 800 ml.

$119

Jabón líquido para 
lavarropas Nevex 
en doypack, 3 lts.

$349

Quitamanchas 
Vanish líquido 
en doypack, 
400 ml.

$140

Suavizante 
Comfort Clásico 
en doypack, 3 lts. 

$419

Jabón en barra 
de Coco para ropa 
Cavallaro, 200 grs.

$67
Cápsulas Conejo 

3 en 1 en contenedor 
plástico x 30 

unidades.

4251x $

723$

Detergente lavavajilla 
Cristal Limón, 1.25 lts. 
x 2 unidades con 20% 

de descuento.

1721x $

292$

481x $

82$

Limpiador líquido 
Titán Lavanda en 
botella, 900 ml.

Blanqueador
con perfume 
Girando Sol, 1 lt. 

$39

Hipoclorito 
Cristal 
40 g/L 
en botella, 
1 lt.

$56
Pack Limpiador líquido 
Cristal, 900 ml en pack 
3 x 2 unidades (2 Lavanda 
+ 1 Oceánico).

$135

Detergente lavavajilla 
Cif Bioactive Lima 
o Limón en botella, 

300 ml.

Lavandina 
en Gel Vim, 
700 ml.

1411x $

240$

971x $

165$

Escoba Ideal 
Mega Plus.

$459

Pack Lampazo 
Novica + Insecticida 
Hit en aerosol, 
360 ml. de regalo. 

$269

3521x $

599$

Jabón líquido para 
lavarropas Nevex 
en botella, 3 lts. $169$193

Bolsas de residuos 
Ideal Cierre fácil 
(50 cm. x 55 cm.) en 
rollo x 20 unidades.

$169

Desinfectante 
de ambientes y 

Cif 
en aerosol, 360 cc.

Cif Ballerina 
Multiuso 
x 1 unidad.

$69

Limpiador 
Cif cremoso 
en botella, 
500 ml.

$154

Detergente
lavavajilla Cif 
Bioactive Lima 
o Limón en botella, 
750 ml.

Detergente Prix 
Colágeno Limón o 
Manzana, 1.25 lts. 
+ Guantes Prix 8 
1/2 gratis.

$144

Esponja Espunita 
no raya Virutex  

$49

Esponja Virutex 
Orotex de acero 
inoxidable.

$49

Limpia graseras 
y cañerias 
Elliot, 1 lt.

$165

Toalla de Papel Nova  
Megarollo Doble Hoja 

x 250 paños.

781x $

132$

Maxirrollo Felpita 
Familia x 4 rollos de 

200 paños c/u. 

2391x $

406$

Paño Multiuso 
Virutex Clásico 
x 3 unidades.

$99

Raticida 
Júpiter, 
25 grs.

$79

Limpia vidrios 
Kiwi con 
pulverizador,
500 ml.

$78



Ofertas válidas del 1 al 31 de octubre de 2026 y/o hasta agotar stock. Las imágenes son a título ilustrativo y pueden no coincidir con el producto ofertado.

*Consultar condiciones y locales 
disponibles con este servicio.

Comprar en Comercios de Barrio
nos hace Grandes a todos

Alimento para perros 
Pedigree en salsa para 
adultos, adultos +7 años, 
cachorros o razas pequeñas, 
100 grs.

$45

Alimento para gatos 
Whiskas Carne, 
Pollo o Pescado, 
1 kg.

$345

Alimento 
para perros 
Criolla Raval 
Adulto, 1 kg.

$99

Piedras sanitaras 
Sensitive The Best, 
1.8 kgs.

$99

Antes de salir
Con los primeros días de calor empezamos a cuidarnos todos, 
y ellos también son parte de la familia. Antes de salir con tu 
mascota, apoyá unos segundos la mano sobre el piso. Si para 
vos está demasiado caliente, imaginá para sus patitas. Es un 

gesto que lleva segundos y puede evitarles un 
mal momento.

Agua fuera de casa
Cuando salimos a caminar llevamos agua para 
nosotros,  ¿verdad? Bueno, acordémonos 

también de ellos. Si el paseo va  a ser 
largo o hace calor, una botellita y un 

recipiente portátil no ocupan nada. 
Paramos un ratito, tomamos agua 
todos y seguimos paseo.

Paseos de primavera: cuidá sus 
patitas y su hidratación


